Isavaiteé

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i R
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verte, kcal
niai, g
Tirsta aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) KRUOP-33B 150 6,96 7,36 26,19 192,27
Batonas su tepamu siireliu (27 proc.rieb.) UZK-2/ABMD/25 15/10 3 2,68 8,05 67,70
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 10,66 10,34 46,34 307,98
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angllgv_ande Ene.rgme
niai, verté, kcal
g g q
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis 11 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistienos $launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141C 90/30 16,37 13,41 4,98 177,18
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
SVICZI}% l_(opustq ir morky salotos su aliejaus padazu SAL-18B 80 1,03 722 4,56 81,49
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
IS viso: 21,26 27,06 40,12 448,60
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g - tin
. . - = nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I 5 . . . A
I pavadint P Seg, g baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verteé, kcal
niai, g
Varskés (9%) apkepas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/AA-19 100 14,72 9,85 21,16 232,43
Grietiné (30% ) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 15,34 15,93 24,14 300,32
I§ viso (dienos davinio): 47,26 53,33 110,60 1056,90




1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E iné
. - v . - - nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g | baltymai, riebalai, g ang| iavan | verte, keal
g deniai, g
Tir$ta kvietiniy kruopy kos$é (tausojantis) KRUOP-37A 150 5,53 4,23 24,74 156,69
Batonas su sviestu (82proc.rieb.) ir virta desra . 15/5/10 2,17 6,13 7,89 94,75
UZK-3/ABMD/20
Avrbata su pienu be cukraus (2,5%) GER-56C 200 0,58 0,50 0,94 10,61
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:] 8,28 10,86 33,57 310,05
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . N .| angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, deniai. |verté, keal
g g
gJ
Burokeliu soi vemi T
uro _e 1q_sr1uba su bulvémis (augalinis) SR-1 100 0.97 193 871 52,82
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 180 13,41 21,16 32,25 370,59
Marinuoti agurkai SAL-56C/SAL-45 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
IS viso:] 16,34 23,32 53,36 481,31
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E finé
. - v . - - nergetiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp Nr. ISeiga, g ba|ty|"r‘|a|l riebalai q ang”ayan verté, keal
g ' deniai, g
Virtos desrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51D 60 8,06 9,98 0,87 125,86
TI’OSkl-l’ltl l_(opustal s_u_morkomls ir obuoliais 532 80 123 5,02 6.96 77.93
(tausojantis) (augalinis)
Duona (ruginé) UZK-8D/D-1B 20 2,60 0,44 18,52 84,52
Arbata (be cukraus) GER-2A 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:] 11,89 15,44 26,35 288,32
I§ viso (dienos davinio):] 36,51 49,62 113,28 1079,68




1 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 8.30 val

Patiekalo maistiné verté, g

. L .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P s 8 baltymai, g | riebalai, g angl_layande verte, keal
niai, g
- . - o
TirSta many kruopy koS¢ su pienu (2,5%) KRUOP-23C 150 7,46 7,07 37,66 248,85
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Kepti sumustiniai su varske (9%) ir obuoliais UZK-50A 50 4,83 2,74 12,58 93,37
Arbata (be cukraus) GER-2A 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 13,13 10,19 64,7 399,51
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . " _ _ . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai. verté, keal
g g
g
Sv1621.q kc?pustq sriuba su bulvémis (augalinis) SR-25 100 0,83 378 5,54 56,67
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta viStienos filé (keptas/troSkintas) KMP-46E/A-31A 70 16,86 11,26 5,11 188,53
(tausojantis)
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pek1n9 kopustl.; ir st. agfu?kq §a10t0s -su' Salto SAL-67B 80 0.77 3.22 2,88 43,08
spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
IS viso: 21,52 21,09 45,84 453,28
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
. - . . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angr:il:;/i]nde verts, keal
Omletas (tausojantos) KIAUSP-5C 150 14,33 18,30 8,16 255,28
Duona (ruginé) UZK-8A/D-1B 20 1,30 0,22 9,26 42,26
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SAL-45B 50 0,40 0,1 1,15 5,50
Arbata (be cukraus) GER-2A 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 16,03 18,62 18,57 303,05
IS viso (dienos davinio): 50,68 49,90 129,11

3‘1155,84




1 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val

Patiekalo maistiné verté, g

. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verte, keal
niai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) 96 200 7,21 3,29 37,79 200,4
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
GER-19C/MMV-537 150 5,80 5,00 9,40 106,00
Pienas (2,5%)
IS viso: 13,71 8,59 59,29 354,4
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: L " . . . Jangliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai. verté, keal
g g
g
Ankstl_nl_q darzov1_q (z_1rn1q) sriuba SR-86/ABDM/SR- 100 232 383 9.19 7975
(augalinis) (tausojantis) 16A
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ju.ros lydekos filé maltinis (tausojantis) JUVP-31A/A-44A 75 1211 218 9,76 107,60
(virtas garuose)
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 105,00
Burokéliy salotos su aliejumi 16 80 1,62 6,54 7,29 86,84
Vanduo su citrina GER-1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 18,77 15,17 49,65 428,26
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g v tiné
. - - - nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, .
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
Pieniska (2,5%) makarony sriuba su
sviestu (82%) (tausojantis) SR-47A 200 4,68 9,15 19,3 179,84
Pilno griido ruginé duona su sviestu UZK-10A 30 1,60 5,21 12,60 101,87
(82%)
I§ viso: 6,28 14,36 31,9 281,71
IS viso (dienos davinio): 38,76 38,12 140,84 1064,37




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢ciai 8.30 val

Patiekalo maistiné verté, g

. . _ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verte, keal
niai, g
Penkiy grudy dribsniy kosé su pienu )
(2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 150 5,79 5,99 22,96 169,14
Batonas su sviestu (82proc.rieb.) UZK-10/ABMD/2/20 15/5 1,21 4,81 7,84 78,85
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 7,70 11,10 42,90 296,00
Pietiis 12.00 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
- - . . . Jangliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebalai, niai. verté, keal
g g
g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir SR-34A 100 4,04 0,57 11,01 65,36
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Karaliski balandéliai su kiauliena A-74 75 11,15 18,05 18,11 272,6
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Sviezi pomidorai SAL-55H/ABDM/SAL-44 80 0,80 0,12 3,28 13,60
Vanduo su citrina GER-1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
I3 viso: 18,99 19,06 58,57 468,02
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E iné
. .. v . " nergetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I " . . . .
P P cetgd, 8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, kcal
niai, g
Kepti varskédiai (9%) (tausojantis) VRSP-9D 100 14,92 9,36 26,27 247,73
Grietiné (30% ) PAD-11 20 0,48 6,00 0,61 58,60
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 15,40 15,36 26,88 306,33
IS viso (dienos davinio): 42,09 45,52 128,35 1070,35




2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
P P &% 8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verte, keal
niai, g
Tir$ta ryziy kruopy kos§é¢ su pienu (2,5%)
( tausojantis)(n.) KRUOP-34/ABMD/150 | 200 5,61 6,93 38,01 256,97
Vaisiai VNT-1VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso: 6,31 7,23 50,11 304,98
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; L " . . . langliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, niai. verts, keal
g g
g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
(augalinis) (tausojantis)
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais KMP-39E/ABDM/A-
(tausojantis) (keptas su garais) 17A/2 & 9,57 13,72 8,62 194,35
Biri gr1k1}4 koseé su aliejumi (augalinis, GAR-27B 80 4,74 3.38 26.06 151,00
tausojantis)
Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su
Salto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-19B 80 0,77 4,98 6,54 68,54
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 17,26 26,12 58,98 525,96
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavande Energetiné
*® | baltymai, g | riebalai, g [2"92 verté, keal
niai, g
Sklindziai (keptas) MLT-28 100 6,09 9,09 35,68 246,15
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 6,23 9,17 38,04 255,44
IS viso (dienos davinio): 29,80 42,52 147,13 1086,38




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. L. .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) 96 150 4,5 1,11 24,77 158,3
Batonas su sviestu (82proc.rieb.) UZK-10/ABMD/2/20 15/5 1,21 4,81 7,84 78,85
Pienas (2,5%) GER-19C/MMV-537 150 5,80 5,00 9,40 106,00
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 11,51 10,92 42,01 343,15
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; o - . . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai. vert, keal
g g
g
Agurky s.rluba su perlinémis 11 100 116 3.82 739 65,58
kruopomis
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blynai su a.r virta desrele (Sald) ABDM/A-70S 100750 137 537 36,37 275,66
Grietiné (30% ) PAD-11 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Morky lazdelés 1153 70 0,7 0,07 7,28 32,55
Vanduo su citrina GER-1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 11,05 15,50 62,60 481,46
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g analiavande Energetiné
’ baltymai, g | riebalai, g gha verte, keal
niai, g
Virtos apkeptos bulvés B-4 150 3,52 4,18 24,66 221,59
Kefyras 13a 100 28 25 4.1 52
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SAL-45B 50 0,40 0,1 1,15 5,50
IS viso: 6,72 6,78 29,91 279,09
I§ viso (dienos davinio): 29,28 33,20 134,52 1103,70




2 savaiteé
Treciadienis

Pusry¢iai 8.30 val

Patiekalo maistiné verté, g

. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i A
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verte, keal
niai, g
. . - N
Penkiy gridy dribsniy koS¢ su pienu (2,5%) ir KRUOP-30 150 5,78 2.9 22,93 141,06
sviestu (82%) (tausojantis)
- o/~ .
Batonas su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/ABMD/30 15/5/10 347 6.81 8.12 106,43
(45%)(n.)
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 9,95 10,01 43,15 295,50
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; L ” i . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, niai, verté, keal
g g
g
Burok_ehq_srluba su bulvémis (augalinis) SR-1 100 0,97 193 8,71 52.82
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Kepti viStienos gabaliukai su svoginais, | \\p g a0a/ABDMIA-34 | 75115715 | 23,65 17,74 4,74 270,09
pomidory padazu (tausojantis) (keptas su garais)
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Peklmpl_q koptisty salotos su morkomis ir aliejumi SAL-104D 100 1,00 2.10 5,85 41,50
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 28,70 24,61 51,83 530,18
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E iné
. .. v . - nergetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, A
P P g 8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verteé, keal
niai, g
Varskeés (9%) spygliukai (tausojantis) VRSP-14F 130 15,61 8,69 27,40 251,01
Grietiné (30% ) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2A 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso: 16,23 14,77 30,38 318,90
IS viso (dienos davinio): 54,88 49,39 125,36 1144,58




2 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. L. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i A
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
Many kruopy koS¢ su pienu  cinamonu KRUOP-23CC 200 747 7,07 37,82 24955
(tausojantis)
Arbata (be cukraus) GER-2A 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 8,17 7,37 49,92 297,56
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; e Sei B . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, niai verté, keal
g g
g
ermq.sr.luba su b}llvc?mls ir morkomis SR-6 100 261 2,04 1019 64,16
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepinukai 25 90 21,61 14,58 6,21 238,45
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su
aliejumi (augalinis) 209 80 0,88 1,89 445 38,14
Vanduo su citrina GER-1 200 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 27,82 21,13 44,26 465,87
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavande Energetiné
’ baltymai, g | riebalai, g ghiav verté, keal
niai, g
e 00 -
VarSkes (97%) apkepas (keptas su garais) VRSP-17/AA-19 150 20,78 15,03 17,15 287,20
(tausojantis)
Grietiné (30% ) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6 0,62 58,60
Arbata (be cukraus) GER-2A 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso: 21,26 21,03 17,77 345,81
IS viso (dienos davinio): 57,25 49,53 111,95 1109,24




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. .. _ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g li i
baltymai, g | riebalai, g ang l‘a\.lande verté, kcal
niai, g
Tirsta kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-37A 150 5,53 4,23 24,74 156,69
Bavtonas su sviestu (82proc.rieb.) ir virta ) 15/5/10 217 6.13 7,89 94.75
desra UZK-3/ABMD/20
Arbata su pienu be cukraus (2,5%) GER-56C 150 0,44 0,38 0,71 7,96
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1S viso: 8,14 10,74 33,34 259,40
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: ‘o o . . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai. verté, keal
g g
g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir 100 404 0.57 1101 65.36
morkomis(augalinis) (tausojantis) SR-34A ' ' ' '
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas lasiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1A 100 19,94 13,54 6,16 225,58
Bulviy kosé su sviestu DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Morky salotos su saulégraZomis ir Salto SAL-112B 80 1,37 4,55 7,00 67,36
spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 200 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 28,07 21,28 47,58 483,42
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. I§eiga g angliavande Energetme
’ baltymai, g | riebalai, g |2"9"% verté, keal
niai, g
Virti var§kéciai (9%)(tausojantis) VRSP-1E/A-82 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietiné (30% ) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata (be cukraus) GER-2A 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 23,78 14,46 49,15 410,74
IS viso (dienos davinio): 59,99 46,48 130,07 1153,56

10.




3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. _ . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i A
P P & 8 baltymai, g | riebalai, g angl::;/agnden verté, kcal
TirSta aviziniy dribsniy ko$¢é (tausojantis) KRUOP-33B 150 6,96 7,36 26,19 192,27
Batonas su tepamu streliu (27 proc.rieb.) U7K-2/ABMD/25 15/10 3 2,68 8,05 67,70
Avrbata (be cukraus) GER-2A 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 10,66 10,34 46,34 307,98
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: o s ) . . |angliavanden| Energiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp Nr. Iselga ba|tyma|’ r|eba|a|, g iai7 Vel‘té, Kkeal
g g g
Pupeh_q sr_1uba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-34 100 2,64 3,90 1036 79.82
(tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir darzoviy troSkinys KMP-22F/A-2 70/130 15,30 13,20 25,29 272,06
(bulvés,svogiinai,morkos) (tausojantis)
Sv1621}4 kopﬁstq ir morky salotos su aliejaus padazu SAL-18B 100 1.28 9,03 5,71 101,86
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 20,56 26,37 52,30 502,81
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g nagliavanden Energetiné
"% | baltymai, g | riebalai, g |*"° iZi ""g enl  verte, keal
Varskeés spygliukai (virtas, tausojantis) VRSP-14A 100 14,92 9,36 26,27 247,73
Grietiné (30% ) PAD-11 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso: 15,4 15,36 26,89 306,34
I$ viso (dienos davinio): 46,62 52,07 125,53 1117,13

11.




3 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30 val

Patiekalo maistiné verté, g

. . .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P s 8 baltymai, g | riebalai, g angl_layande verte, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5B 120 11,47 14,64 6,53 204,22
Duona (ruging) UZK-8A/D-1B 20 1,30 0,22 9,26 43,40
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Arbata (be cukraus) GER-2A 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 13,41 14,86 17,47 305,23
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . " _ _ . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai. vert, keal
g g
g
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
.. L o SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepinukai 25 90 21,61 14,58 6,21 238,45
. . 5
Bulviy koSé su sviestu (82%) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
(tausojantis)
Pekino koptisty, obuoliy ir agurky 209 80 0,88 1,89 4,45 38,14
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 150 0,04 0,02 0,52 1,75
IS viso: 26,78 22,89 42,41 471,50
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E tin
. .- - = nergetiné
Patiekal d Rp. Nr. I R . . . .
atiekalo pavacinimas p- N Setei & baltymai, g | riebalai, g angl_layande verte, kcal
niai, g
Virtos apkeptos bulvés B-4 150 3,52 4,18 24,66 221,59
Kefyras 13a 200 56 5 82 104
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SAL-45B 50 0,40 0,1 1,15 5,50
IS viso: 9,52 9,28 34,01 331,09
I§ viso (dienos davinio): 49,71 47,03 93,89 1107,82

12.




3 savaité

Treciadienis
Pusryciai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. L. .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
Mlezn_uu (_1r1bsn1q kosé su sviestu (82%) KRUOP-39A
(tausojantis) 150 4,94 5,63 24,42 168,16
) YR -~ -
Batonas su sviestu (82%) ir fermentiniu UZK-5/ABMD/30 15/5/10 347 6,81 8,12 106,43
stiriu (45%)(n.)
Arbata (be cukraus) GER-2A 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 8,41 12,44 32,54 274,60
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - s . . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai. verté, keal
g g
g
Tirsta Svieziy koptsty sriuba su bulvémis,
morkomis, pomidorais (augalinis) SR-10 100 1,24 2,01 8,72 51,71
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40A 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Svz. pomidorai SAL-55H/ABDM/SAL-44 80 0,80 0,12 3,28 13,60
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
IS viso: 19,43 25,88 56,28 520,82
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavande Energetiné
’ baltymai, g | riebalai, g gla verte, keal
niai, g
s 00 .
Varskes (9%) apkepas (keptas su garais) VRSP-17/AA-19 100 14,72 9,85 21,16 232,43
(tausojantis)
Grietiné (30% ) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata su pienu be cukraus (2,5%) GER-56C 200 0,58 0,50 0,94 10,61
IS viso: 15,92 16,43 25,08 310,92
IS viso (dienos davinio): 43,76 54,75 113,90 1106,34

13.




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i .
P P s 8 baltymai, g | riebalai, g angh:;/agndem verté, kcal
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
Batonas su sviestu (82proc.rieb.) UZK-10/ABMD/2/20 15/5 1,21 4,81 7,84 78,85
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 8,12 7,85 37,36 249,49
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; s - . ) . langliavandeni| Energiné
Patiekalo pavadlnlmas Rp Nr. Iselga ba|tyma|’ r'|eba|a|l 9 ail Verté, Kkeal
g g g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis 11 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta_wst_lenos filé (keptas/troskintas) KMP-46E/A-31A 70 16,86 11,26 511 188,53
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé
o g, GAR-27C/GAR-7 80 4,74 3,38 26,06 151,09
(tausojantis)(augalinis)
Svieziy koplsty ir morky salotos su SAL-18B 80 1,03 7,22 4,56 81,49
aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 25,13 25,92 54,06 535,76
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavandeni Energetiné
’ baltymai, g | riebalai, g 9 ai. g verté, kcal
Sklindziai (keptas) MLT-28 100 6,09 9,09 35,68 246,15
Grietiné (30% ) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2A 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 6,71 15,17 38,66 314,04
I8 viso (dienos davinio): 39,96 48,94 130,08 141099,29




3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val

Patiekalo maistiné verté, g

. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
P P & 8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
150 3,3 0,21 22,8 106,29
Tirsta kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) 107 ' ' ' '
Batonas su sviestu (82proc.rieb.) ir virta
desra UZK-3/ABMD/20 15/5/10 2,17 6,13 7,89 94,75
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 6,17 6,64 42,79 249,05
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - s _ _ . |angliavande] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai. verté, keal
g g
g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba SR-55/DM/SR-1 100 1,91 447 9,23 77,77
(tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos filé (kept ZUVE- 100 17,14 16,90 6,01 244,72
epta lydekos file (keptas) 30C/MMV312 ' ’ ' '
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty l?u.rokehq salotos su apelsiny sultimis SAL-22B 80 123 1,03 8.71 5050
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 150 0,04 0,02 0,52 1,92
IS viso: 23,28 23,62 50,16 489,74
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E iné
. .. v . nergetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
P P &8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verte, keal
niai, g
I 0 .. .
PieniSka (2,5%) ryZiy kruopy sriuba su SR-44B 200 3,76 9,2 16,94 184,64
sviestu (82%) (tausojantis)
Keptl_Sl_lmustmlal su varske (9%) ir U7K-50B 80 773 4,38 2013 14940
obuoliais
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 11,49 13,58 37,07 334,04
IS viso (dienos davinio): 40,94 43,84 130,02 1072,83

15.




