PATVIRTINTA

Kauno tarptautinés gimnazijos
Direktoriaus 2023 m. spalio 4 d.
Isakymu Nr. V-564

KAUNO TARPTAUTINES GIMNAZIJOS VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau Aprasas) parengtas vadovaujantis:

1.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-
394 D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo
Nr. V-964 ,,Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* (nauja redakcija) 2020 m rugpjicio
18 d. Nr. V-1862 pakeitimu;

1.2. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ,,Vaiky maitinimo organizavimo,
Kauno miesto savivaldybés ugdymo jstaigose, vykdanciose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio

v

ugdymo programas, tvarkos aprasu®, patvirtintu direktoriaus 2021 m. vasario 12 d. jsakymu Nr.
V- 6;

1.3. Vaiky maitinimo organizavimo, vykdymo ir priezitiros Kauno miesto savivaldybés jstaigose,
vykdanciose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, tvarkos apraSu, patvirtintu
Kauno miesto savivaldybés tarybos 2021 m. spalio 19 d. sprendimu Nr. T-416.

2. Aprasas nustato vaiky maitinimo, vykdomo Kauno tarptautinés gimnazijos darzelio ,,Auksiné

zuvelé® ir ikimokyklinio ugdymo skyriaus (toliau — Darzelis ir Lopselis-darzelis), reikalavimus.

3. Apraso tikslas — nustatyti vaiky, ugdomy pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programas, maitinimo organizavimo dalyviy funkcijas ir uztikrinti vaiky sveikatai palankios
mitybos organizavimg, maisto saugg ir kokybe, kad biity patenkinti vaiky maisto medziagy
fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos jgiidziai.

Il SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. ApraSe vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

4.1. cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte;

4.2. greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba susaldytas maisto produktas,
kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperatira, kurioje jis islieka saugus vartoti;

4.3. i§ dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai — skysti
augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais;

4.4. patiekalas — paprastai vienoje 1ékstéje patiekiamas vartoti saltas ar Siltas maistas;

4.5. pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze, gliukoze,
gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy monosacharidai ir
disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir vaisiy sulCiy
koncentratuose;

4.6. pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija
tam tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy biiklés ir kt.) nulemty,

asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant toleruojamus
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maisto produktus, jy gamybos buda, konsistencijg ir valgymo rezimg, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo;

4.7. §iltas maistas — maistas, patickiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti laikomas
nezemesnéje kaip +68 o C temperatiiroje;

4.8. tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu:
virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai;

4.9. valgiarastis — patickiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas;

4.10. maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruo$ti vartoti maisto produktai ar patickalai,
kurie i8duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines
rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad buty galima saugiai nesti, vezti ar Kitaip
transportuoti;

4.11. Maitinimo organizavimo specialistas — Biuro Maitinimo organizavimo skyriaus
specialistas, vykdantis maitinimo organizavimo prieziiirg LopSelyje-darZelyje (A. Mickeviciaus g.
54-2, Kaunas);

4.12. Neesminis valgiarascio pakeitimas — valgiara$¢io pakeitimas, kai pakeitus vieng tos
pacios maisto produkty grupés produkta ar patiekalg kitu, valgiara$¢io maistiné ir energiné verté
iSlieka tokia pati arba pakinta, nenukrypstant nuo rekomenduojamy paros normy daugiau kaip 5
procentus;

4.13. Perspektyvinis valgiarastis — ne maziau kaip 15 darbo dieny sudarytas ir Lopselio-
darzelio direktoriaus patvirtintas valgiarastis;

4.14. Preliminarus valgiarasStis-reikalavimas — Kkitai darbo dienai parengtas valgiarastis
vadovaujantis perspektyviniu valgiaras¢iu pagal einamosios dienos valganciyjy skaiciy,
nepatvirtintasLopselio-darzelio direktoriaus;

4.15. Valgiarastis-reikalavimas — valgiarastis, parengtas vadovaujantis perspektyviniu
valgiaras¢iu pagal einamosios dienos valgan¢iyjy skaiciy ir patvirtintas Lopselio-darzelio
direktoriaus;

4.16. ,,Valga IS“ — maitinimo administravimo Istaigose informaciné sistema, kurioje tvarkomi
Lopseliuose-darzeliuose maitinimo valdymo ir apskaitos duomenys (rengiamas perspektyvinis
valgiarastis, patiekaly technologinés kortelés, valgiarasciai-reikalavimai, tvarkomi ir kaupiami
maisto produkty sandélio apskaitos duomenys);

4.17. Visuomenés sveikatos specialistas — Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro (toliau — Biuras) visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis maitinimo organizavimo
priezitirg DarZelyje (Vytauto pr.50) ir visuomenés sveikatos priezilirg jstaigose;

4.18. Kitos Aprase vartojamos savokos apibréztos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakyme Nr. V-964 ,.D¢l Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso patvirtinimo*, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d.
jsakymeNr. V-675 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 15:2021 , Maisto higiena® patvirtinimo*,
Geros higienos praktikos taisyklése (toliau — Taisyklés).

Punkto pakeitimai:

Direktoriaus 2022 04 13 jsakymas Nr. V-212

Il SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5.  Gimnazijos direktorius atsako uz tai, kad buty sudarytos salygos vaiky maitinimui
organizuoti.

6. Gimnazijos direktorius atsako uz vaiky maitinimo organizavimg ir ApraSo nuostaty
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1gyvendinimg.

7.  Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi atitikti
2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) 178/2002, nustatancio
maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigian¢io Europos maisto
saugos tarnybg ir nustatan¢io su maisto saugos klausimais susijusias proceduras (OL 2004 m.
specialusis leidimas. 15 skyrius, 6 tomas, p.463) (toliau- Reglamentas (EB) Nr.178/2002), 2004
m. balandzio 29 d. EuroposParlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr.852/2004 dél maisto
produkty higienos (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p.319) (toliau-
Reglamentas (EB) Nr.852/2004) ir Reglamento (EB) Nr.853/2004 reikalavimus.

8. Jei sudaroma sutartis su vaiko atstovais pagal jstatyma, dél vaiko maitinimo i§ namy
atsineStu maistu, uz maisto saugg ir kokybe¢ atsako vaiko atstovai pagal jstatyma. Sutartyje dél
vaiko maitinimo i§ namy atsine$tu maistu, turi blti nuostata apie draudziamus atnesti maisto
produktus, iSvardytus Apraso 16 punkte. Sutartis d¢l vaiko maitinimo i§ namy atsine$tu maistu
sudaroma, kai Darzelyje ar LopSelyje - darzelyje ugdomas vaikas, kuriam reikalingas pritaikytas
maitinimas.

9.  Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo Lopseliui-darzeliui (toliau- Maisto produkty
tiekimo sutartis), Maisto produkty tiekimo sutartyje turi bati numatyta atsakomybé uz maisto
produkty, neatitinkan¢iy apraSo reikalavimy, tiekima ir vaiky maitinimo paslaugos teikimo
organizavimg karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu. Maisto
produkty tiekimo sutartys nesudaromos su j ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sarasa®,
skelbiamg Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos internetinéje svetainéje, jtrauktais maisto
produkty tiekéjais. Rekomenduojama sudaryti maisto produkty sgrasa su konkreciais tiekiamy
maisto produkty pavadinimais, maisto produkty sudétimi, grynuoju kiekiu, apdorojimo biidu
(pvz., atsaldytas), kuris pridedamas prie Maisto produkty tiekimo sutarties. Sudarant maisto
produkty sutartis rekomenduojama pirmenybe teikti tiekiamoms zaliavoms ir maisto produktams:

9.1. atitinkantiems 2007 m. birzelio 28 d. Tarybos reglamente (EB) Nr.834/2007, d¢l ekologinés
gamybos ir ekologisky produkty Zenklinimo ir panaikinanc¢io Reglamentg (EEB) Nr.2092/91 (OL
2007 L 189, p.1) kriterijus;

9.2. atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,Rakto skyluté“ Kkriterijus.
Simbolio

»Rakto skylute* tikslas — padéti lengviau iSsirinkti maisto produktus tarp kity tos pacios
grupésmaisto produkty. Tai jprasti produktai, ta¢iau juose maziau jdéta cukraus, druskos, sociyjy
riebaly, transriebaly, néra maisto saldikliy, 0 gridy turinCiuose gaminiuose i$saugota daugiau
maistiniy skaiduly;

9.3. tiekiamiems trumposiomis maisto tiekimo grandinémis i$ tkiy (ne daugiau kaip vienas
tarpininkas tarp tikio ir maitinimo organizatoriaus);

9.4. atitinkantiems Lietuvos Respublikos zemés iikio ministro 2007 m. lapkri¢io 29 d. jsakyme
Nr.3D-524 ,.Dél nacionalinés zemés tkio ir maisto produkty kokybés sistemos™ nustatytus
reikalavimus.

10. Vaiky maitinimas organizuojamas grupiy patalpose ir valgykloje laikantis maisto saugos ir
maisto tvarkymo reikalavimy, nustatyty Reglamente (EB) Nr.852/2004, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakyme Nr.V-675 ,Dél Lietuvos higienos
normos HN 15:2005 ,,Maistohigiena® patvirtinimo (toliau-HN 15:2005), Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2006 m. kovo 9 d. jsakyme Nr.V-168 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN
26:2006 ,,Maisto produkty mikrobiologiniai kriterijai (toliau-HN 26:2006) patvirtinimo* ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. jsakyme Nr.V-417 ,.Dél Lietuvos higienos
normos HN 16:2011 ,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos
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reikalavimai® patvirtinimo*““(toliau-HN 16:2011), ir sudarant sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie
Svaraus stalo.

11. Kiekvieng dieng vaikas turi gauti: §ilta, kokybiska, dienos normas atitinkantj maistg. Esant
jstaigos mitybos pinigy pertekliui, dél racionalaus ugdytiniy tévy jnasy (mitybos pinigai)
naudojimo, gali buti skiriamas papildomas maitinimas arba numatyti valgiarastyje produktai
pakeisti j kitusvertingesnius produktus.

12. Maisto patiekimas turi atitikti Apraso 13 priedo reikalavimus.

13. Maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusryc¢ius, pietus, vakariene. PusryCiams vaikas turi
gauti20-25 proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20-25 proc. rekomenduojamo paros maisto
raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m.
lapkricio 25 d.ijsakyme Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos
normy tvirtinimo®, jei tokie maitinimai numatyti valgiaras¢iuose. Jei vaikai maitinimy metu turi
galimybe patys jsidéti maisto, Sio punkto nuostatos netaikomos. Maitinimai gali biti
organizuojami iSduodant maisto davinius, skirtus maitinti ne Darzelyje ir Lopselyje-darzelyje (ne
ilgesnéms kaip 1 dienos iSvykoms j varzybas ar Kitus renginius) taip pat jei organizuojamas
nemokamas maitinimas vaikams, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, taciau pritaikyto
maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy. Maisto daviniai gali buti
i8duodami karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu, jei tuo
metu sustabdomas vaiky maitinimo paslaugy teikimas DarzZelyje ir Lopselyje- darzelyje.

14. Vaikams maitinti rekomenduojami §ie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; gruidiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés
darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti);
kiauSiniai; liesa mésa (neuzSaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi biiti maziau
vartojama gyviininés kilmés riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami
liesa mésa, paukStiena, zuvimi ar ankStinémis darZovémis; geriamasis vanduo ir natiralus
mineralinis bei Saltinio vanduo. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai:
darzovés; vaisiai; griidiniai (visogriido gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir
kt.); ankStinés darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo
termi$kai neapdoroti); kiauSiniai; rieSutai; liesa mésa; zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys;
sriubos; geriamasis vanduo ir natiralus mineralinis bei S$altinio vanduo (tik iSvykoms).
Draudziama maisto davinius i§vykoms sudaryti i§ greitai gendanciy maisto produkty. Sudarant
maisto davinius ilgesniam laikui (pvz., karantino metu) rekomenduojama keisti maisto daviniy
sudétj, atsizvelgiant j maisto davinius gaunanéiy vaiky poreikius.

15. Darzelyje ir LopSelyje-darzelyje turi buti taikomi vaikams maitinti tiekiamy maisto
produkty kokybés reikalavimai (priedas Nr 11).

16. Vaiky maitinimui Darzelyje ir LopSelyje-darzelyje draudziamos Sios maisto produkty
grupés: bulviy, kukurtizy ar kitokie traskuciai, Kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos
gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai
gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy
sudétyje yra) kavamedzio pupeliykavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos
pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai
rukyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rilkymo kvapiosios
medziagos (jie leidZziami bendrojo ugdymo jstaigose Organizuojamy vasaros stovykly metu ar
sudarant maisto davinius); rokyta zuvis; konservuoti mésos ir zuvies gaminiai (jie leidziami
bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius);
strimelés, pagautos Baltijos juroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai
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atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis;
subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivéséliuose volioti ar dzitvéséliais
pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai,
pagaminti i$ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy
sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudét] jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai;
maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys ApraSo 10-12 prieduose nustatyty reikalavimy.

17. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

17.1 patiekiamas Siltas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas ta pacig kalendoring diena;
17.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas ir jvairus;

17.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos bidams.
Maistopervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

17.4. gaminant maistg neturi bati naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;
17.5. kiekvieng dieng turi bati patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, §vieziy).
Rekomenduojama, kad vaisiai bity tiekiami papildomo maitinimo metu;

17.6. kiekvieng dieng turi bati patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty.
Valgiarasciuose Sie patiekalai ar patiekalas (jei tausojantis patiekalas yra pagamintas tik i§
augalinés kilmeés maisto produkty) pazZymimi ZodZiu ,,Tausojantis* ir (ar) “Augalinis®. Ne maziau
kaip pusé j valgiaras¢ius (15 dieny) jtraukty karStyjy piety patiekaly turi bati tausojantys ir (ar)
patiekalai, pagaminti tik i$§ augalinés kilmés maisto produkty;

17.7. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
SVorio;

17.8. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuvéje yra salygos ja sumalti, ji
turi buti malama patiekalo gaminimo diena;

17.9. tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus,
garnyrus ir Saltus uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams), ir
atsizvelgiant | Apraso 14 priedo reikalavimus;

17.10. KkarStas piety patiekalas turi buti 1§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena,
Zuvis, kiauSiniai, ankStinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinciy
produkty. Su karstu patiekalu turi biiti patiekiamas darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras.
Reikalavimas netaikomas patiekalams i§ augalinés kilmés maisto produkty;

17.11. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

17.12. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne Zemesné
kaip 150C,;

17.13. rekomenduojama, atsizvelgiant | sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy Zaliavas Svieziais
(pvz., rauginty kopiisty sriubg j §vieziy kopiisty sriubg, burokéliy sriubg j Saltibar$¢ius ir pan.);
17.14. maistas turi buti patiekiamas estetiskai.

18. Darzelyje ir Lopselyje-darzelyje turi buti sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti
geriamojo vandens (rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam
vandeniui skirtyindy).

19. Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus bei
aliumininius jrankius ir indus. Darzelyje ir LopSelyje-darzelyje draudziama naudoti vienkartinius
jrankius.

20. Darzelyje ir LopSelio-darzelio priémimo-nusirengimo patalpose matomoje vietoje turi bati
skelbiama:

20.1. einamosios savaités valgiaras¢iai (nurodant visus patiekalus ir gérimus);

20.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty zenklinimo simboliu ,Rakto skyluté®
plakatai ar kita sveikg mityba skatinanti informacija;



20.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris (skambinti
maitinimo organizavimo klausimais);

20.4. juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis maisto produkty tiekimo paslaugas;

20.5. Apraso 15 punkto nuostatos.

21. Gimnazijos interneto svetainéje turi buiti skelbiama vieSa prieiga: Aprasas, juridinis ar fizinis
asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo paslaugas, ir valgiarasciai
(nurodoma informacija, nustatyta Apraso 20 punkte). Karantino, ekstremalios situacijos,
ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu turi biti skelbiama informacija apie vaiky maitinimo
organizavimo salygas, jei jos kei¢iamos.

22. Darzelis ir Lopselis-darzelis dalyvauja Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose Europos Sajungos ir
Lietuvos Respublikos valstybés biudZeto 1éSomis.

23. Darzelyje ir LopSelyje-darzelyje negali biiti reklamuojami maisto produktai, iSvardyti
atitinkamai Apraso 15 punkte.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS DARZELYJE IR LOPSELYJE-DARZELYJE

24. 1m.—7 mety amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

24.1. vaikai turi btti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val. pagal valgiarascius;

24.2. atskiri valgiara$¢iai sudaromi: 1m. - 3m. vaikams 4m. 6 mety vaikams ir alergiskiems
vaikams;

24.3. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi bati tausojantys patiekalai;

24.4. pagal gydytojo rastiskus nurodymus formoje Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas*,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzZio 24 d. jsakymu
Nr. V-951 ,Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®
patvirtinimo (toliau — Forma Nr. 027-1/a) turi biiti organizuojamas pritaikytas maitinimas;

24.5. jeigu jstaigoje (esant techninéms/procesinéms maisto gaminimo galimybéms) susidaro
maistui alergiSki daugiau negu 3 vaikai, jstaiga parengia ApraSo 6 priedg ,,Maisto produkty
tinkamumo/netinakmumo vaiko mitybai sgrasas® — informacijg apie vaiky alergija maistui ir juo
vadovaujantis, maitinimo organizavimo specialistas, tokiems vaikams parengia bendrg pritaikyto
maitinimo valgiarastj.

24.6. pritaikyto maitinimo valgiarastis taikomas, vaiko atstovams pateikus rastiskg prasyma
jstaigos direktoriui (priedas Nr. 3). Pasikeitus aplinkybéms vaiko atstovai turi pateikti praSyma
jstaigos direktoriui (priedas Nr. 4);

24.5. vaiko atstovams pageidaujant, vaikai, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali bati
maitinami tg dieng savo 1§ namy atnesStu maistu (priedas Nr. 1). LopSelis-darzelis i§ namy atnesta
maistg turi laikyti ir patiekti tinkamos temperatiiros;

24.6. jei vaiko atstovai pagal jstatyma vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi atitikti
Apraso 15 punkto reikalavimus.

25. Vaiko atstovai turi teisg pasirinkti dienos maitinimy skaiciy:

25.1. jeigu vaikas ugdomas daugiau kaip 4 val., renkamasi 2 maitinimai;

25.2. dél maitinimy skaiciaus pasirinkimo prasymai (Priedas Nr.7 ,,Dél vaiko maitinimo skai¢iaus
pasirinkimo*‘) pateikiami vaiko grupés mokytojai iki ménesio 25 d. Vadovaujantis Siuo praSymu
atsakingas darbuotojas vaiko maitinimy skaiciy pazymi el. dienyne ,,Misy darzelis“. Maitinimy
skai¢iaus nustatomas nuo ateinan¢io ménesio 1 d.;

25.3. vaiko atstovai, kuriy vaikas kitu laiku pradéjo lankyti Darzelj, LopSelj-darzelj, dienos
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maitinimy skaiéiy pasirenka pirmgjg lankymo dieng.

26. Lopselio-darzelio darbuotojy mityba kiekvieng ménesi atzymima ,,Kasdieniné darbuotojy
mitybos apskaita“ lentelé¢je. Esant nedarbingumui, darbuotojas privalo informuoti kuruojantj
vadova. Priedas Nr.2

27. Esant situacijai kai virtuvés darbuotojams nepavyksta pagaminti tam tikro patiekalo, butina
atlikti kontrolinj patiekalo kepimg/virimg dalyvaujant ugdymo jstaigos viréjoms ir maitinimo
organizavimo specialistui. Atlikus kontrolinj patiekalo kepima/virimag turi bati pildomas Priedas
Nr. 8

,,Kontrolinio virimo — kepimo forma“. Pasirinktam patiekalui kontrolinis virimas — kepimas
atliekamas 3 kartus.

28. Salutiniy gyviininiy produkty tvarkymas (SGP):

. sudaroma sutartis su jmone, kuri i§veza SGP;

o SGP laikymo talpos turi biti pazenklintos;

o SGP laikomi zemesnéje kaip -10 °C temperatiiroje — ne ilgiau kaip 30 pary;

o SGP i§vezami karta per ménesj (arba pagal poreikj).

V SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO PROCESO DALYVIAI IR JU FUNKCIOS

29. Maitinimo organizavimo procese dalyvauja:

o Kauno miesto savivaldybés: taryba (Jstaigy savininké), administracija (savininko teises ir
pareigas jgyvendinanti institucija) ir visuomenés sveikatos biuras;

e  staigos direktorius;

e  Maitinimo organizavimo specialistas;

e  Visuomenés sveikatos specialistas;

. Sandélininkas;

e  Virgjas (-ai);

o Mokytoja(-jos) padéjéja(-jos);

o Mokytoja (-jos);

. Kiti ugdymo jstaigos darbuotojai (pagal poreikj).
29.1. Kauno miesto savivaldybés:

29.1.1. taryba (Istaigy savininké):

29.1.1.1. planuoja ir skiria 1éSas maitinimo organizavimo patalpoms ugdymo jstaigose (virtuvéms,
sandéliams, grupiy virtuvéléms) jrengti ir prizitréti, reikalingai jrangai jsigyti, kitoms islaidoms,
tiesiogiai susijusioms su vaiky maitinimu;

29.1.1.2. nustato  vaiky dienos maitinimo normg pinigine iSraiska, atsizvelgdama |
rekomenduojamas paros maistiniy medziagy ir energines NOrmas;

29.1.1.3. nustato mokes¢io uz vaiky maitinimg lengvatas;

29.1.2. administracija (savininko teises ir pareigas jgyvendinanti institucija):

29.1.2.1. vykdo centralizuotus maisto produkty pirkimus, jei tokiy produkty néra vieSosios
jstaigos CPO LT kataloge, jei netinka viesosios jstaigos CPO LT sutarties salygos arba jei
nustatoma, kad Kauno miesto savivaldybés administracija gali maisto produktus jsigyti
efektyvesniu biidu;

v —

reglamentuojanciy teisés akty;
29.1.3. visuomenés sveikatos biuras - padeda jgyvendinti maitinimo organizavimo procesa,
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organizuodamas maitinimo organizavimo specialisty ir visuomenés sveikatos specialisto darbg

Lopselyje-darzelyje.

28.2. Istaigos direktorius:

28.2.1. derina su Biuru ir nustato vaiky maitinimo organizavimo tvarkg (Darzelyje ir LopSelyje-

darzelyje);

28.2.2. nustato ir tvirtina vaiky maitinimy skai¢iy dienoje;

28.2.3. atsako uz rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo tasky (toliau — RVASVT)

sistemos arba Taisykliy (RVASVT principy taikymo vadovai) jdiegima ir jy vykdymo kontrolg;

28.2.4. priima sprendima dél pritaikyto maitinimo ar perspektyviniy valgiaras¢iy sudarymo;

28.2.5. teikdamas prasymg Biurui, inicijuoja pritaikyto ar (ir) perspektyvinio valgiaras¢io

rengima;

28.2.6. raStu tvirtina pritaikyto maitinimo ir perspektyvinj valgiarascius;

28.2.7. atsako uz patvirtinto perspektyvinio valgiaras¢io vie$inimg Gimnazijos interneto

svetaingje;

28.2.8. rastu tvirtina patiekaly receptiiras ir technologinius gamybos aprasymus;

28.2.9. ,Valga IS* patvirtina valgiarastj-reikalavima ir jj pasiraso;

28.2.10. nustato nemokama maitinimg Istaigoje gaunantiems vaikams nemokamo maitinimo

teikimo tvarka Istaigoje ir maisto daviniais — maisto produktais ar pagamintu maistu, esant teisés

aktuose nustatytoms aplinkybéms;

28.2.11. atsako uz maisto paramos programy vykdyma ir apskaita (paraisky, ataskaity pildymas,

tikslinimas);

28.2.12. bendrauja su iSorés kontroliuojan¢iomis institucijomis;

28.2.13. nustato vidaus tvarka tiek darbuotojams, tiek vaiky tévams, kad vykty sklandus ir

nepertraukiamas maitinimo organizavimo procesas;

28.2.14. priziuri, kad gamybinés, maisto produkty sandéliavimo, darbuotojy persirengimo

patalpos buty tvarkingos ir prizitirétos, atitikty teisés akty reikalavimus;

28.2.15. priziari, kad prietaisai ir jrenginiai, naudojami gamyboje, buty techniskai tvarkingi ir

eksploatuojami teisés akty nustatyta tvarka;

28.2.16. atsako ir skiria atsakingg darbuotojg uz:

e  maisto produkty (prireikus — ir maitinimo paslaugos) pirkima;

o maisto produkty (prireikus — ir maitinimo paslaugos) sutar¢iy sudaryma, uZtikrinant

racionaly 1éSy naudojima, prioriteta teikiant centralizuoto pirkimo sutar¢iy sudarymui;

o maisto paramos programy vykdyma ir apskaita (paraisky, ataskaity pildymas, tikslinimas);

e  vandens laboratoriniy tyrimy bei termometry, svarstykliy galiojan¢ia metrologine patikra;

28.2.17. ne véliau kaip prie§ ménes] informuoja maitinimo organizavimo specialistg ir lopselio-

darZelio sandélininkg apie poreikj atlikti produkty asortimento, kiekiy ir techniniy reikalavimy

jvertinimg naujai organizuojamiems maisto produkty pirkimams.

28.3. Maitinimo organizavimo specialistas:

28.3.1. sudaro valgiaras¢ius naudodamas IS ,,VALGA*;

28.3.2. sudaro valgiarascius — reikalavimus;

28.3.3. sudaro pritaikyto maitinimo valgiaras¢ius, juo vadovaujantis pagal vaiko atstovy pateiktg

praSyma, bei gydytojo iSduotg vaiko sveikatos pazyma. Uzpildo ApraSo 6 priedg ,,Maisto

produkty tinkamumo/netinakmumo vaiko mitybai sarasas;

28.3.4. teisés aktuose numatyta tvarka, sudaro nemokamo maitinimo valgiarascius;

28.3.5. teisés aktuose numatyta tvarka, kai negalima uZztikrinti nemokamg maitinimg gaunanciy

vaiky maitinimo, organizuoja maisto daviniy iSdavima;

28.3.6. rengia valgiarasCiuose nurodyty patickaly receptiras ir gamybos technologinius
8




apraSymus, pateikia jstaigos direktoriui tvirtinti bei kopijas perduoda virtuvés darbuotojams;
28.3.7. nustatytu laiku, suderintu su jstaigos direktoriumi, uzfiksuoja vaiky lankomumo
duomenis el. dienyne ,Miusu darzelis, pagal uzfiksuotus duomenis rengia valgiarastj —
reikalavima;

atitikty teisés akty numatytus reikalavimus;

28.3.9. ugdymo jstaigai gavus nekokybiskus maisto produktus ir/arba zaliavas, kuriy nesutinka
pakeisti tiekéjas, pateikia informacinj praneSima (Priedas Nr. 9 ,PraneSimas dél gautos
netinkamos produkcijos®) Maitinimo organizavimo skyriaus vedéjui (toliau — vedéjas) su
jrodancia medziaga per dokumenty valdymo sistema Kontora;

28.3.10. nereCiau kaip vieng kartg per ménesj tikrina savikontrolés zurnaly pildyma, atlikus
patikrinimg, pasiraso. Apie pastebétus neatitikimus reikalavimams informuoja uz savikontrolés
zurnalo pildyma atsakingus asmenis;

28.3.11. konsultuoja maitinimo klausimais jstaigos darbuotojus ir lankanc¢iy ugdymo jstaiga
vaikyatstovus;

28.3.12. dalyvauja jstaigos darbuotojy ir/ar ugdymo jstaigas lankanciy vaiky atstovy
susirinkimuose, kuriy metu pristato pasikeitimus susijusius su maitinimo organizavimu;

28.3.13. ne reciau kaip karta metuose, vadovaujantis GHPT, atlieka vidaus auditus;

28.3.14. bendradarbiaujant su VSS, bei jstaigos darbuotojais vykdo vaiky maitinimo stebésena,
analizuoja gaminamy patiekaly valgyma;

28.3.15. periodiskai ménesio eigoje ir privalomai ménesio pabaigoje sutikrina ar atitinka
valganciyjy skaicius sistemose: el. dienyne ,,Misy darzelis® ir IS ,,Valga®;

28.3.16. pries prasidedant naujai savaitei, el. dienyne ,Miusy darzelis“ suveda ateinancios
savaitésvalgiarastj;

28.3.17. rengia centralizuotu budu nupirkty maisto produkty Pagrindines sutartis;

28.3.18. perziari ir jeigu reikia koreguoja jstaigos vieSyjy pirkimy btdu perkamus maisto
produktus, kiekius bei jy technines specifikacijas;

28.3.19. atlieka kitas funkcijas, kurios numatytos pareigybiy apraSyme.

28.4.Visuomenés sveikatos specialistas:

28.4.1. VSSIS sistemoje analizuoja vaiky formas EO027-1, informuoja jstaigos direktoriy
apie formose pateikta vaiky sveikatos bikle bei rekomendacijas, susijusias su maitinimo
organizavimu;

28.4.2. atlieka maisto iSdavimo i$ virtuvés ir maisto pateikimo vaikams prieziira,
vadovaujantisSSAM patvirtintu maitinimo organizavimo tvarkos aprasu;

28.4.3. stebi ir analizuoja maitinimo procesa, maisto patiekimo vietoje. Pastebéjus

neatitikimusinformuoja maitinimo organizavimo specialistg, bei jstaigos direktoriy;

28.4.4. inicijuoja irfar organizuoja sveikatai palankaus maisto pristatymus, degustacijas,

vedapazintinius uzsiémimus;

28.4.5. nuolat bendradarbiauja su maitinimo organizavimo specialistu sveikatai palankios

mitybosklausimais;

28.4.6. atlieka kitas funkcijas, kurios numatytos pareigybiy aprasSyme.

28.5. Sandeélininkas (Istaigos atsakingas darbuotojas):

28.5.1. atsako uz maisto produkty uzsakymus vadovaujantis sudarytomis maisto pirkimo

sutartimis ir preliminariais valgiaras¢iy-reikalavimy duomenimis;

28.5.2. atsako uz maisto produkty sandéliavima, vykdo savikontrolg;

28.5.3. priima maisto produktus i§ tiekéjy, patikrina maisto produkty kiekius, kaing, kokybe,

tinkamumo vartoti terming, atitikt] saskaitai faktiirai ar kitam lydimajam dokumentui, maisto
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higienos irzenklinimo reikalavimams ir kitiems teisés aktams;

28.5.4. atlieka maisto produkty sandélio suderinimg, sutikrina ,,Valga IS likuciy ataskaitos
duomenis su faktiniais maisto produkty likuciais ne reciau kaip vieng karta per ménes;j ir prireikus;
28.5.5. atlieka maisto produkty sandélio inventorizacijg ir maisto produkty sandélio perdavimag
(jeiyra butinybé) jstaigoje (ar jstaigos padalinyje), vadovaudamasis Inventorizacijos taisyklémis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. birzelio 3 d. nutarimu Nr. 719 ,.Dél
Inventorizacijos taisykliy patvirtinimo*;

28.5.6. gautas maisto produkty sgskaitas faktiiras pateikia pasiraSyti Jstaigos direktoriui ir
suveda j

,,Valga IS“, toliau jos tvarkomos pagal Istaigos vidaus tvarkos taisykles;

28.5.7. pusryCiams skirtus maisto produktus ir pietums skirtus maisto produktus, kuriuos laiko
atzvilgiu batina pradéti ruosti iki suzinant einamos dienos valganciyjy skaiéiy, i8duoda pagal
preliminaryjj valgiarastj-reikalavima, kitus produktus — pagal valgiarastj-reikalavima;

28.5.8. pagal valgiarastj-reikalavimg iSduoda maisto produktus j virtuve (atsiima i§ virtuves).
Palygings pagal preliminaryjj valgiarastj-reikalavimg iSduotus maisto produktus ir jy kiekius su
valgiarastyje-reikalavime nurodytais maisto produktais ir jy kiekiais ir nustates, kad j virtuve buvo
atiduota per daug maisto produkty, atsiima maisto produktus i§ virtuveés, viréjui nurodes, kokiy ir
kiek maisto produkty turi grazinti j maisto sandélj arba nustates, kad j virtuve buvo atiduota per
mazai maistoprodukty ar (ir) per mazi jy kiekiai, j virtuve iSduoda triikstamus maisto produktus;
28.5.9. atsako uz ,,Valga IS* patvirtinty valgiaras¢iy-reikalavimy nura§yma laiku, t. y. kiekvieng
darbo diena;

28.5.10. atsako uz ,Valga IS“ nuraSyty valgiarasCiy atspausdinimg ir perdavimag Jstaigos
direktoriaus tvirtinimui ir pateikimg virtuvés personalui;

28.5.11. Jstaigos direktoriaus prasymu pateikia atitinkamo laikotarpio maisto produkty
asortimenta ir kiekius maisto produkty pirkimams;

28.5.12. seka maisto produkty sutarciy vertes ar kitas maisto produkty sutaréiy salygas ir
informuoja [staigos direktoriy ir maitinimo organizavimo specialista apie maisto produkty
sutarciy vertés i§pirkimag ar esminés maisto produkty sutarties salygos pazeidima;

28.5.12. informuoja Istaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialista apie valgiarasc¢io- -
reikalavimo, maisto saugos ir higienos neatitiktj;

28.5.13. bendradarbiaudamas su maitinimo organizavimo specialistu, planuoja reikalingy zaliavy
ir maisto produkty kiekius einamiems metams.

28.6. Viréjas (Istaigos atsakingas darbuotojas):

28.6.1. laikydamasis Taisykliy reikalavimy gamina maistg pagal perspektyvinj valgiarastj-
reikalavimg ir valgiarastj-reikalavima, patiekalo receptiiras ir gamybos technologijos aprasymus;

28.6.2. planuoja maitinimy (pusry€iy, piety, vakarienés ir pan.) patiekaly ruoSima taip, kad kuo
labiau biity iSvengta maisto produkty ekonominiy ir maistingy medziagy nuostoliy ir nebiity
trikdomas maitinimo organizavimo procesas;

28.6.3. priima maisto produktus i§ sandélio. Priimdamas produktus patikrina, ar produkty
kiekis

iSduodamas vadovaujantis preliminariu valgiaras¢iu-reikalavimu ar valgiaras¢iu-reikalavimu, taip
pat ar produktai kokybiski;

28.6.4. grazina maisto produkty kiekius, kurie susidaré palyginus pagal preliminaryjj
valgiarastj- reikalavimg iSduotus maisto produktus ir jy kiekius su valgiaraStyje-reikalavime
nurodytais maisto produktais ir jy kiekiais, nustacius, kad j virtuve buvo atiduota per didelis
maisto produkty kiekis ir kuriuos nurodo sandélininkas. Grazindamas maisto produktus viréjas
turi vadovautis valgiara$¢iu- reikalavimu ar preliminariu valgiara$ciu-reikalavimu, taip pat turi
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jsitikinti, kad produktai buty tokios biiklés, kad biity tinkami sandéliuoti nepazeidziant higienos
normy reikalavimy;

28.6.5. atsako uz priimty maisto produkty tinkama saugojimg ir naudojima;

28.6.6. kartu su maitinimo organizavimo specialistu atlieka kontrolinius maisto produkty
(patiekaly) virimus (kepimus, svérimus);

28.6.7. atsako uz tiksly maisto produkty (patiekaly) atidavimg j grupes pagal valgiaras¢ius-
reikalavimus ar technologinius apra§ymus ir valganc¢iyjy skaiciy;

28.6.8. maisto produktus ir patiekalus j grupes atiduoda pagal nustatyta maisto atsiémimo
grafikg.Maisto ruosimg planuoja taip, jog patiekalas nebiity paruostas anksciau nei pusvalandis iki
maisto isdavimo. Karstas patiekalas turi biiti iSduodamas ne zemesnés nei + 68° C temperatiiros;
28.6.9. atsako uz pagaminto maisto kokybe, patiekalo atitiktj technologinei kortelei, porcijy
skaiciy, maisto gaminimo ir iSdavimo higiena;

28.6.10. nuosekliai laikosi Taisykliy reikalavimy, stebi, fiksuoja ir kontroliuoja svarbius valdymo
tasSkus;

28.6.11. nuosekliai laikosi maisto tvarkymo procesy etapy, kad bty iSvengta zaliavy ir
pagamintos produkcijos kryzminés tarsos;

28.6.12. informuoja Jstaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialista apie nekokybiSkus
maisto produktus, valgiaras¢io reikalavimo, maisto saugos ir higienos normy neatitiktj;

28.6.13. pastebéjes technologinéje korteléje ar jos aprasyme klaidg, informuoja maitinimo
organizavimo specialista;

28.6.14. matuoja ir fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo temperatiirg;

28.6.15. vadovaujantis ugdymo jstaigoje patvirtinta maisto atlieky utilizavimo tvarka atlieka
maisto likuciy utilizavima.

28.7. Mokytoja(-jos) padéjéja(-jos) (Istaigos atsakingas darbuotojas):

28.7.1. paruosia vaiky maitinimo vieta: nuvalo $lapiuoju bidu, prireikus — dezinfekuoja stalus
pie§ serviravimg, serviruoja vaiky maitinimui skirtus stalus, jei pagal ugdymo programa
nenumatyta, kad patys vaikai gali serviruoti stalus;

28.7.2. parsineSa maista | grup¢ (ar kita maitinimo patalpg) i§ virtuvés tam skirtuose

zenklintuose induose su dangéiais pagal sudaryta maisto iSdavimo grafika;

28.7.3. atsako uz grupés inventoriaus Zenklinima;

28.7.4. organizuojant vaiky maitinimg, dévi specialig aprangg;

28.7.5. nurenka stalus, plauna indus po kiekvieno valgymo, priziiri jog nebuty naudojami
pazeisti, netinkami indai ir sutvarko maitinimo patalpa;

28.7.6. informuoja Jstaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg apie valgiaras¢io
reikalavimo, maisto saugos ir higienos reikalavimy neatitiktj.

28.8. Mokytoja (-jos) (Istaigos atsakingas darbuotojas):

28.8.1. kiekvieng darbo dieng jstaigoje nustatytu laiku, surenka duomenis apie atvykusiy
vaikyskaiciy ir pateikia informacijg el. dienyne ,,Masy darzelis*;

28.8.2. atsako uz maisto (patiekalo) porcijos pateikimg vaikui. Porcijos dydis nurodomas
valgiarastyje (skelbiamas vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje);

28.8.3. organizuojant vaiky maitinima, dévi specialig aprangg;

28.8.4. informuoja [staigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialista apie valgiaras¢io
reikalavimo, maisto saugos ir higienos reikalavimy neatitikt;.

VI SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI
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29. Vaiky maitinimo valgiara$¢iai turi buti sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 1999 m. lapkric¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros
maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo®“, bei | vaiky buvimo jstaigoje trukme.
Valgiarasciy energiné ir maistiné verté nuo normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.
30. Darzelyje ir Lopselyje-darzelyje valgiarasciai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny
laikotarpiui.

31. Darzelyje ir LopSelio-darzelio valgiarasc¢iuose nurodomi patiekiami patiekalai, patieckaly
kiekiai (g). Lopselis-darzelis dalyvauja Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, bet iy programy maisto produktai j valgiarascius
nejtraukiami. Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiros ir gamybos technologiniuose
apraSymuose turi biiti nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g),
gamybos budas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé.

32.  Vaiky nuo 1 iki 7 mety amziaus maitinimo valgiaras¢iai sudaromi (pasirinktinai):

32.1. savarankiskai maitinimo paslaugos teikéjo, vadovaujantis Tvarkos apraso reikalavimais;
32.2. pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas (Forma Nr. 027-1/a).

33. Darzelio valgiara$¢ius rengia UAB ,,Maisto slénis“ (toliau - Maitinimo paslaugy tiekéjas)
atsakingas darbuotojas - maitinimo organizavimo specialistas, Lopselio-darzelio valgiaras¢ius
rengia Kauno m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojas (maitinimo organizavimo
specialistas) ir yra patvirtinami Gimnazijos direktoriaus jsakymu.

34. Darzelio perspektyvinio valgiarasé¢io patiekaly technologinés kortelés atspausdintos ir
patvirtintos direktoriaus yra valgyklos patalpose. Lopselio-darzelio perspektyvinio valgiaraséio
patickaly technologinés kortelés rengiamos ir issaugomos IS ,,VALGA®. Paruostos
technologinés kortelés atspausdinamos ir tvirtinamos gimnazijosdirektoriaus bei yra saugomos,
vadovaujantis ugdymo jstaigos vidaus taisyklémis.

35. Lopselio-darzelio Valgiaras¢iai — reikalavimai, maisto produktams isduoti, sudaromi
naudojant elektroningvalgiaras¢iy rengimo programa IS,,VALGA* (https://valga.kaunas.lt).

36. Lopselio-darzelio Galimi nezymiis valgiara$cio — reikalavimo pakeitimai nepildant Priedo
Nr. 5, kai:

36.1. kei¢iamas tos pacios savaités valgiarastis — reikalavimas j kitos dienos (pvz. Pirmos savaités

pirmadienio valgiarasStis — reikalavimas kei¢iamas j Pirmos savaités antradienio valgiarast] —
reikalavimg);

36.2. atliekant minimalius keitimus, pvz., pakeitus vieng tos pacios maisto produkty grupésmaisto
produktg ar patiekalg kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maisto produkto ar patiekalo maistiné
verté iSlieka tokia pati, o energiné verté nenukrypsta daugiau nei 5 (penkis) procentus.

37. Lopselio-darzelio Nenumatyti didesni valgiarasc¢io — reikalavimo pakeitimai galimi jstaigos
direktoriui patvirtinus Priedg Nr. 5 ,,Valgiaras¢io pakeitimo suderinimo aktas®.

38. Lopselio-darzelio Valgiarastis — reikalavimas, tvirtinamas ugdymo jstaigos direktoriaus bei
pasiraSomas maitinimo organizavimo procese dalyvaujanciy jstaigos darbuotojy (sandélininko,
virtuvés darbuotojo ir maitinimo organizavimo specialisto).

39. Lopselio-darzelio Pagal paruosta valgiarastj — reikalavimg i§ sandélio iSduodami maisto
produktai reikalingi patiekaly ruo$imui vadovaujantis prieduose pateiktu Algoritmu Nr. 2 - priedu
Nr. 16 ,,Maisto produkty iSdavimas.

VI SKYRIUS BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
40. Lopselyje-darzelyje vaiky maitinimo organizavimo atsakomybés pasiskirstymas - uz:
40.6. vaiky mitybos poreikiy/pasirinkimy kontrolg — sandélininkas;
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40.7. kokybiska valgiara$¢iy sudarymg — maitinimo organizavimo specialistas (Kauno m.
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojas);

40.3. kokybiska maisto produkty uzsakyma — sandélininkas;

40.4. kokybiska patieckaly gaminimg — vir¢jos;

40.6. informacinése sistemose vaiky maitinimo duomeny tikslingg apskaitg - direktoriaus
pavaduotoja ugdymui;

40.7. tévy 1é8y, skirty ugdytiniy maitinimui, tikslingg apskaita — buhalterinés apskaitos
specialistas;

40.8. Apraso salygy vykdyma — direktorius.

41. Visuomenés sveikatos specialistas (Kauno m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
darbuotojas), vykdantis sveikatos prieziiira LopSelyje-darzelyje, pagal ApraSo 1 prieda, vertina
vaiky maitinimo organizavimo atitikti Apraso reikalavimams ir atitinkamos savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka, bet ne re¢iau kaip kartg per dvi savaites
pildo Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg. Nustatgs neatitikimy, juos
uzregistruoja Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale ir nedelsdamas rastu
apie tai informuoja maitinimo paslaugos teikéja, pranesimo kopija pateikia LopSelio-darzelio
direktoriui. Maitinimo paslaugos teikéjas atsako uz tai, kad nustatyti vaiky maitinimo
organizavimo trukumai biity paSalinti nedelsiant. Nepasalinus neatitikimy per ta pacia diena,
visuomenés sveikatos specialistas apie tai pranesa teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos
tarnybai.

42. Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalas Darzelyje irLopselyje-
darZelyje saugomas dvejus metus.

43. Vidaus audito atlikimas jstaigoje inicijuojamas Maitinimo organizavimo specialisto,
kuriame dalyvauja pats ir jstaigos direktoriaus jsakymu paskirtas (-i) atsakingas (-i) asmuo (-ys)
(Sis asmuo (- ys) negali buiti tiesiogiai susij¢ su maitinimo organizavimo procesais ugdymo
Istaigoje) arba pats ugdymo jstaigos direktorius. Vidaus auditas atlieckamas periodiSkai, ne re€iau
nei karta per metus, bet gali buti atlickamas ir dazniau. Vidaus audito metu atlickamas
patikrinimas, kurio metu nustatoma ar buvo laikomasi teisés akty ir higienos reikalavimy ar
efektyviai vykdoma kontrol¢ ir ar buvo tinkamai registruojami rezultatai. Vidaus auditas
atlieckamas vadovaujantis Geros higienos praktikos taisykliy Klausimynu. Pabaigus vidaus audita,
audito komisijos nariai, jstaigos direktoriui pateikia apzvalga apie audito eiga, pastabas,
pasteb¢jimus, nurodo audito metu nustatytus trikumus ar pazeidimus ir pateikia iSvadas bei
suderina korekcinius veiksmus.

44. Lopselyje-darzelyje maitinimo organizavimo kokybei uztikrinti vadovaujamasi: tiekéjy
pristatomy produkty kokybés stebésena (algoritmas Nr 1 — priedas Nr. 15), maisto produkty
i8davimo procesu (algoritmas Nr 2 — Nr 16) ir vaiky maitinimo skai¢iaus parinkimu (algoritmas
Nr3— Nr. 17).

45. Visi maistg tvarkantys ir salytj su maistu turintys darbuotojai turi turéti asmens medicinos
knygeles, reguliariai tikrinti sveikatg teisés akty nustatyta tvarka bei iSklaus¢ privalomyjy
higienos ziniy programg ir turéti atitinkamus pazyméjimus.

46. Gimnazijos direktoriaus paskirtas atsakingas darbuotojas supazindina darbuotojus ir vaiky
tevus (globéjus) su Aprasu.

47. Aprasg keicia ar naikina gimnazijos direktorius.

48. Vaiky maitinimo organizavimo [staigose kontrole pagal kompetencija atlieka Kauno miesto
savivaldybés administracijos Centralizuotas vidaus audito skyrius, Kauno miesto savivaldybeés
kontrolés ir audito tarnyba, kitos teisés aktuose nustatytos institucijos.
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Parengé: direktoriaus pavaduotoja ugdymui Eglé Dadus
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasol priedas

Vardas, pavardé

Adresas

telefono numeris, elektroninis pastas

Kauno tarptautinés gimnazijos
Direktoriui

PRASYMAS

DEL LEIDIMO UGDYMO ISTAIGOJE MAITINTIS IS NAMU ATSINESTU MAISTU

20 m. meén. d.

Kaunas

Prasau, kad mano stnus / dukra

(Vaiko vardas, pavarde, grupé)

lankan¢iam grupe¢, maitintis namuose pagamintu ir i§ namy atsinestu maistu.

Tévy jsipareigojimai:

1. Prisiimu visiskg atsakomybg¢ uz namuose paruosty patiekaly saugg ir kokybe;

2. Susipazinau SuU draudZiamais maisto produktais iSvardytais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakymo V-964 ,,Dél vaiky maitinimo organizavimotvarkos
apraSo patvirtinimo* aktuali redakcija;

3. Sutinku, kad i§ namy atneStas maistas bus laikomas jstaigos virtuvés Saldytuve iki reikiamo
maitinimo laiko;

4. Indali, kuriuose bus atneSamas maistas bus pazenklinti nurodant vaiko varda pavarde bei grupe ir
pritaikyti maistui laikyti bei $ildyti mikrobangy krosneléje;

5. Sutinku, kad i§ namy atnestas maistas bus Sildomas mikrobangy krosneléje.

Pastaba: 4 ir 5 punktai gali baiti koreguojami pagal ugdymo jstaiga

(parasas, vardas, pavardé)
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso2 priedas
TVIRTINU

Kauno tarptautinés gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius Kauno tarptautinés gimnazijos
direktorius

Kasdieniné darbuotojy mitybos apskaita
Erikas Griskevi¢ius

202 m. meén.

Eil.
Nr.

Darbuotojo
pavarde,
vardas

d.d.

Viso
4156|789 |10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23 | 24| 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 |dieny |Suma | Parasas

A W N

6]

10

11

12
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 3 priedas

Vardas, pavarde

Adresas

telefono numeris, elektroninis pastas

Kauno tarptautinés gimnazijos
Direktoriui

PRASYMAS

DEL PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIO

20 m. meén. d.
Kaunas

Prasau, kad mano stinus / dukra

(Vaiko vardas, pavardé, grupé)
Biity maitinamas, pagal individualy pritaikyto maitinimo valgiarastj.

Pridedame sveikatos pazyma su gydytojo rekomendacijomis.

(vardas, pavardé, parasas)
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso4 priedas

Vardas, pavardé

Adresas

telefono numeris, elektroninis pastas

Kauno tarptautinés gimnazijos
Direktoriui

PRASYMAS

DEL PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIO ATSISAKYMO

20 m. men. d.

Kaunas

Atsizvelgiant | vaiko sveikatos pazymoje pateiktas gydytojo rekomendacijas, prasau, neorganizuoti
mano stinaus/dukros

(Vaiko vardas, pavardé, grupé)
maitinamo pagal individualy valgiarast;.

PraSau, maitinimg organizuoti pagal patvirtinta ugdymao jstaigoje taikomg valgiarastj.

(vardas, pavardé, parasas)
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso5 priedas

KAUNO TARPTAUTINES GIMNAZIJOS IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIAUS

DIENOS VALGIARASCIO PAKEITIMO SUDERINIMO AKTAS

20 m. meén.

Kaunas

Atsizvelgiant j (susidarius situacijai dél ..)

d.

TVIRTINU

savaités

20__m. d. valgiarastyje Nr. arba valgiarasc¢io

patiekalas/produktas kei¢iamas j
patiekala/produkta.

SUDERINTA:

Sandélininkas

Maitinimo organizavimo specialistas

Vir¢jas
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso6 priedas

KAUNO TARPTAUTINES GIMNAZIJOS IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIAUS

MAISTO PRODUKTU TINKAMUMO/NETINAKMUMO VAIKO MITYBAI SARASAS
Informacija apie vaiko alergijg maistui

Grupés pavadinimas:

Vaiko vardas, pavardé:

Komentaras,
arba nurodoma
kuo keisti

Tinka (+)

Eil.nr.. Produkto pavadinimas Netinka (-)

00| N| & O1 B o N =

28.
(jraﬁyti produkty pavadinimus)

Sarasa uzpilde

(vardas, pavardé, parasas, data)
*Suderinta su

(vardas, pavardé, parasas, data)
Pastabos/rekomendacijos

*Maisto produktus tinkancius vaiko mitybai rekomenduojama susiderinti su Seimos gydytoju arba
alergologu
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso7 priedas

Vardas, pavardé

Adresas

telefono numeris, elektroninis pastas

Kauno tarptautinés gimnazijos
Direktoriui

PRASYMAS

DEL VAIKO MAITINIMU SKAICIAUS PASIRINKIMO

20 m. meén. d.

Kaunas

Prasau leisti atsisakyti pusry¢iy, piety, vakarienés (pabraukti tinkamg(-us)) mano dukrai, stinui

(vardas, pavarde)
gimusiai (-iam) , lankan¢iai (-¢iam)

grupe,nuo iki

(vardas, pavardé, parasas)
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso8 priedas

KAUNO TARPTAUTINES GIMNAZIJOS IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUS

KONTROLINIO VIRIMO - KEPIMO FORMA

Patiekalo receptiiros technologinés kortelés Nr.

Patiekalo pavadinimas

Gaminamy patiekaly skaicius

Eil. Bruto, g Neto, g
Nr. |Produkto Bruto, g1 (numatytam |Neto, g1 (numatgltam
pavadinimas porcijai porciju porcijai s e s
skaiciui) porciju skaiciui)
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
0.
10.
Pusgaminio iSeiga
Gaminio iSeiga, g (1 porcijai)
Terminio apdorojimo Nuostoliai, g (1 porcijai)

Gamybos technologijos issamus aprasymas:

Pastabos

Vir¢jas

(Vardas, pavardé, parasas)

Vir¢jas

(Vardas, pavardé, parasas)
Maitinimo organizavimo specialistas

(Vardas, pavardé, parasas)
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 9 priedas

KAUNO TARPTAUTINES GIMNAZIJOS IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUS

(Darbuotojo vardas, pavardé, pareigos)

Kauno miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
Maitinimo organizavimo skyriaus vedéjui

PRANESIMAS DEL GAUTOS NEKOKYBISKOS/NETINKAMOS PRODUKCIJOS

20 m. meén. d.

Kaunas

Informuoju, jog tiekéjas (nurodomas tiekéjo pavadinimas) pristaté nekokybiskus, netinkamus vartoti,

neatitinkan¢ius pirkimo sutartyse nurodytos produkcijos kokybinius ir Kiekybinius reikalavimus

(ivardinti kiek tiksliai kilogramy pristaté nekokybiskos produkcijos ir kokie iSoriniai pozymiai).

Pridedama saskaita — fakttira bei nuotraukos jrodancios netinkamg produkcija.

Pastaba: priedas gali biiti koreguojamas atsizvelgiant j ugdymo jstaigos esama situacija.

(Parasas, vardas, pavardé)
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso10 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

1.10. E 131
patentuotas mélynasis
Vi,

1.11. E 132
indigotinas,
indigokarminas;

1.12. E 133
briliantinis mélynasis
FCF;

1.13. E 142 zaliasis S;
1.14. E 151
briliantinis juodasis
BN;

1.15. E 155 rudasis
HT;

1.16. E 180
litolrubinas BK.

1. Dazikliai: 2. Konservantai ir 3. Saldikliai: 4. Aromato ir skonio
antioksidantai: stiprikliai:

1.1. E 102 tartrazinas; 2.1. E 200 sorbo 3.1. E 950 4.1. E 620 glutamo

1.2. E 104 chinolino  [ogstis; acesulfamas K; ragstis;

geltonasis; 2.2. E 202 kalio 3.2. E 951 aspartamas; 4.2. E 621 mononatrio

1.3. E 110 saulélydzio [sorbatas; 3.3. E 952 ciklamatai; glutamatas;

geltonasis FCF, 2.3. E 203 kalcio 3.4. E 954 sacharinai; #4.3. E 622 monokalio

apelsiny geltonasis S;  sorbatas; 3.5. E 955 sukralozé; glutamatas;

1.4. E 120 koSenilis, [2.4. E 210 3.6. E 957 taumatinas; 4.4. E 623 kalcio

lkarmino rugstis, benzenkarboksirtigstis; 3.7. E 959 glutamatas;

karminas; 2.5. E 211 natrio neohesperidinas DC;  4.5. E 624

1.5. E 122 azorubinas, [pbenzoatas; 3.8. E 960 steviolio monoamonio

karmosinas; 2.6. E 212 kalio glikozidai; glutamatas;

1.6. E 123 amarantas; [benzoatas; 3.9. E 961 neotamas; #4.6. E 625 magnio

1.7. E 124 ponso 4R, [2.7. E 213 kalcio 3.10. E 962 glutamatas;

kosenilis raudonasis benzoatas; aspartamo-acesulfamo @4.7. E 626 guanilo

A; 1.8. E 127 2.8. E220-228sieros |druska; 3.11. E 969 ragstis;

eritrozinas; 1.9. E 129  (dioksidas ir sulfitai. advantamas. 4.8. E 627 dinatrio

alura raudonasis AC; guanilatas;

4.9. E 628 dikalio
guanilatas; 4.10. E 629
kalcio guanilatas;
4.11. E 630 inozino
rugstis;

4.12. E 631 dinatrio
inozinatas;

4.13. E 632 dikalio
inozinatas;

4.14. E 633 kalcio
inozinatas;

4.15. E 634 kalcio5'-
ribonukleotidai;

4.16. E 635
dinatrio5’-
ribonukleotidai.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasol1 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai $vieZiy vaisiy ir darZoviy prekybos
standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr.
543/2011, kuriuo nustatomos iSsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy bei
darzoviy ir perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos zemés tkio
ministro 2002 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 ,Dél Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy
patvirtinimo*.

3. M¢ésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos zemés tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,, D¢l Mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo irzemés tikio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr. 3D-
560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus aukS¢iausios riiSies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente
(ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14) nustatytus
standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, i§déstytus 2004 m. balandzio 29
d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanciame konkre¢ius
gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3
skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d. Komisijos
reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos zemés tkio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-
335 ,,Dél Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy Zemés tkio
ministro jsakymy pripazinimo netekusiais galios*.

7. Varske ir varskés gaminiai turi atitikti VarSkés ir varskés gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. 488
,»Deél Varskes ir varskés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

8. Suriai turi atitikti Stiriy kokybés reikalavimy aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
zemes tikio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dél Siuriy kokybés reikalavimy
apraso patvirtinimo ir kai kuriy Zemes iikio ministro jsakymy, susijusiy su privalomaisiais kokybés
reikalavimais, pakeitimo*, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti sariai turi atitikti lydyty striy kokybés reikalavimus, iSdéstytus Lydyty striy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tkio ministro 1999 m.
geguzés 20 d. jsakymu Nr. 210

,»Deél privalomyjy kokybeés reikalavimy patvirtinimo®.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir
prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés tkio
ministro 2014 m. spalio 28

d. jsakymu Nr. 3D-794 , D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir prekinio
pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibtdinimo, gamybos ir prekinio
pateikimo techninio reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.
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11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibtidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés
tkio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 , D¢l Duonos ir pyrago kepiniy
apibudinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy
apibudinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus
reikalavimus.

12. Grietiné ir grietinélé turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos Respublikos
zemés tkio ministro 2005 m. balandzio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 ,, D¢l Grietinélés ir jos gaminiy
kokybes reikalavimy patvirtinimo*.

26



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso priedas 12

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU
KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE* IR
PATIEKALUOSE

Eil. [Maisto produktai ar patiekalai Cukry Druskos Skaiduliniy
Nr. kiekis (g)ne |kiekis (g)ne  medziagy (Q)
didesnis didesnis ne mazesnis
nei/100 g nei/100 g (ml) Nei/100g
(ml)
1.  Mésos Ir zuvies (i8skyrus silke) 1,7 -
patiekalai ir
gaminiai
2. Silke 5 2,5 -
3. Pieno gaminiai - - -
3.1. Jogurtal, varskés gaminiai 10** 1 -
3.2. [Suriai - 1,7 -
3.3.  [Kiti pieno gaminiai, 1$skyrus desertus 5 1 -
4. Grudiniy augaly produktali
4.1. Ruginé duona (ne maziau kaip 30 proc. 5 1,2 6
5ausos
produkto masés sudaro rugiai)
4.2, |Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5
4.3, [Smulkieji pyrago gaminial ir miltinés 16 1 -
konditerijos gaminiai
4.4, [PusryCiy dribsniai Ir javainial 16 1 6
5. [Dziovinti vaisial ir dZiovintos U0ogos ar .dO - -
ridétini
]g%miniai (pcuqu) !
6. Maitinimo paslaugos teikéjo 1 -
pagamintipatiekalai (pridétiniy
cukry)
; Desertai 16 1 -
8. gtirti skirti produktal, i8skyrus nurodytus
ir 3.3 papunkciuose
8.1. [Sultys (vaisiy Ir (ar) darzoviy) - 0 -
8.2. [Kiti gérimai (sulCiy gérimai, nektarai, 5 0 -
gaivieji
érimai ir pan.)
8.3. [Maitinimo paslaugos teikéjo pagaminti 5 - -
gerimal
9.  [Kiti maisto produktai, nenurodyti 1-8 5 1 -
punktuose, i$skyrus vaisius

*Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté“kriterijus,

Sio priedo reikalavimai netaikomi.
** 2019-2020 mokslo metais 9 g/100g (ml); 2020-2021 mokslo metais 8 g/100g (ml);

2021-2022 mokslo metais 7 g/100g (ml); 2022-2023 mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir

vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso13 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés

Maisto produkty patiekimas*

1.Darzovés

1.1. Pirmenybé¢ teikiama $viezioms, sezoninéms darZzovéms.
1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar
nesaldinto jogurtopadazu.

1.4. TermiSkai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos)
tiekiamos kaipgarnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darzoviy porcija galima pakeisti 100-200

ml darzoviysul¢iy. _ _
1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2.Vaislal, uogos

2.1. Pirmenybé¢ teikiama Svieziems, Sezoniniams vaisiams ir
uogoms.

2.2. Per savaitg vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100—
200 ml vaisiysul¢iy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos
patiekiami sukauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3.Bulvés 3.1. Jei bulviy patiekalai tiekiami su padazais, jie turi buti
neriebis (nesaldinto jogurto, pomidory ir pan.).
4.Grudiniai produktali 4.1. Pirmenybé teikiama viso grado arba 1§ dalies viso griido

produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai
(avizy, grikiy,ryziy, kvietinés, mieZinés, perlinés, kukurtizy,
sory ir kt.).

4.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30
proc. sausosprodukto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teSlai aukS¢iausios

rasies miltusrekomenduojama maisyti su viso griido

miltais, sélenomis.
4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems is kietyjy
kvieéiy miltyarba viso griddo milty.

5. Mésa Ir mésos gaminial

5.1. Pirmenyb¢ teikiama SvieZziai, atvésintai mésai:
paukstienai, triusienai,verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.
5.2.  Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patieckaly gamybai naudojama be odos.

5.4.  Mésos gaminiai tiekiami tik auksciausios rusies.

5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6.7uvis

6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa jiriné arba gelo vandens
ZUVv1s.
6.2.I Jei yrarizika, kad zuvyje liks smulkiy aSaky, ji patiekiama
malta.

7.KiausSiniai

.1. Kiausiniai patiekiami virti arba gaminiuose.

8.Pienas ir pieno produktai

8.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei

gydytojas nerekomendavo Kitaip) patiekti ne maziau kaip 200

ml pasterizuoto pienoarba atitinkamg pagal kalcio kiekj pieno

produkty kiekj per diena.

8.2. Tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas
ienas.

5.3. Rauginti pieno gaminiai tiekiami po rauginimo termiskai

neapdoroti.
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9.Ankstiniai ir ankstinés darzovés 9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenybé teikiama
tiekiant trintus
anksStinius ar ankStines darzoves.

10.Aliejus ir riebalal 10.1.  Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas 3alto spaudimo
nerafinuotasaliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

10.3. Gyvininiai riebalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais.

11. Riesutai, séklos, dziovinti 11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.

vaisiai irdziovintos uogos 11.2. Ikimokyklinio amziaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. Dziovinti vaisiai tiekiami plauti karstu vandeniu.
12.Prieskonial 12.1. Pirmenybé teikiama zaliems lapiniams prieskoniams

(petrazolés,krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).
12.2. Dziovintos Zolelés tiekiamos be pridétinés
valgomosios druskos irmaisto priedy.

13.Gérimai 13.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.

13.2. Su patiekalais sultys Ir gérimai, kuriuose yra pridétiniy
cukry,
netiekiami.

14.Saldumynai 14.1. Viso grudo pyragal, bandelés, desertai vaisiy, pieno
produkty o
pagrindu, pudingai.

15.Sriubos 15.1. Jel tiekiamos su kitu maistu, patiekiamos nedideliais
kiekiais (100—
150 ml).

16. Arbata 16.1. Arbatzoliy Ir (ar) zoleliy arbata ruosiama 1g/11
koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety
amziaus
vaikams.

* Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 1-3
prieduose nustatytus kokybés reikalavimus.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso14 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU DAZNUMAS

Maisto produktai ir
patiekalai *

V/isos paros maitinimas

Trys maitinimai per

diena

Du maitinimai per
diena

1. Patiekalai i3 raudonos
mesos

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

2. Patiekalai i3 baltos
mesos

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

3. Termiskai apdoroti
meésos gaminial

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

4. Termiskai neapdoroti
meésos gaminial

Ne daugiau kaip
1 kartas/ 2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/ 2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/ 2 sav.

5. Zuvis Ir zuvies
patiekalai

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

6. Subproduktai ir ju  [Ne daugiau Ne daugiau Ne daugiau
patiekalai kaip1 Kartas/ kaip1 kartas/ kaip1 Kartas/
(kepenys, 2 sav. 2 sav. 2 sav.

liezuvis)

7. Pieno produktai ar jy |Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
patiekalal 1 kartas/d. 1 kartas/d. 2 kartus/d.

8.AnkStiniai, ankStines
darzovés ir jy patiekalai

Ne maziau kaip
3 kartus/sav.

Ne maziau kaip
3 kartus/sav.

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

9. Kruopos, javy
dribsniai(isskyrus
Slifuotus ryzius)
ir jy patiekalai

Ne maziau
kaip7
kartus/sav.

Ne maziau
kaip5
kartus/sav.

Ne maziau
kaip3
kartus/sav.

10. Slifuoti ryziai ir jy
patiekalai

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

11. Pusryciy dribsnial

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

12. Makaronai ir jy
patiekalai

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

13. Virtos ar keptos
bulvés

(su daug baltymy
turin¢iaisproduktais)

Ne daugiau
kaip3
kartus/sav.

Ne daugiau
kaip3
kartus/sav.

Ne daugiau
kaip2
kartus/sav.

14. Virty bulviy

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

patiekalai 1 Kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/ 2 sav.

15. Tarkuoty bulviy Ne daugiau kaip Ne dauglau kaip Ne daugiau kaip

patiekalai 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.

16. Darzovés Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
3 rusys/d. 3 rasys/d. 2 rusys/d.

17. Vaisiai Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
1 rusis/d. 1 rusis/d. 1 rusis/d.

18. Vaisiy sultys arba
darzoviy-vaisiy sultys

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

19. Darzoviy sultys

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

20. Gérimai Su pridétiniu
cukrumi

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

21. Desertal (ne maziau
kaip 50 proc. vaisiy )

Ne daugiau kaip
4 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

22. Desertai viso Ne daugiau Ne daugiau Ne daugiau
grado ar(ir) pieno kaip3 kaip?2 kaip?2
produkty kartus/sav. kartus/sav. kartus/sav.
pagrindu)
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*Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto
produkty dalis pagamintame patiekale yra didziausia (pvz.: plovas su vistiena (ryziai 100 g, viStiena
70 g, morkos 20 g ir kiti maisto produktai, kuriy kiekis mazesnis nei 20 g) priklauso ,,Slifuoty ryziy
ir jy patiekaly‘ grupei.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso15 priedas

Ugdymo istaigos atsakingas asmuo pateikia
uzsakyma produkty tickéjams

v Algoritmas Nr.1

Tickéjas atve2s usakytus produktus Tiekejy pristatomy produkty kokybés stebesena

v

Produktai atveZzami pagal uZsakyma

TAIP /

Ivertinama produkty kokybé Susisickiama su tekéjais, dél produkiu
pristatymo ne pagal uzsakyma.

N NEKOK YBISKI SUTINKA
KOKYBISKI NEPRISTATO PRISTAYTI
REIKAMU
oo a oo = ODUKTU
Susisickiama su tickéjais, dél DRI Y
Produktai sandélivojami, b nlevthitle R 32 A S 3 Z
laikantis GHPT “L‘.‘Uk)’bb]\“ Pr"‘_-‘UL‘U~.!‘“rd‘J'-‘1i’m Rasoma pretenzija informuojamas Atvezami reikaling: produktai
kokius produktus ir kodél nedelsiant PP A < TR T
> G mailinimo organizavimo specialistas
biitina pakeisti. : . . .
l ir savivaldybés atsakingas asmuo
NEPRISTATO SUTINKA l’
PRISTAYTI

[3duodami i
virtuve maisto
gamybai

ISduodami §
virtuve maisto

RaSoma pretenzija
mformuojamas maitinimo
organizavimo specialistas ir
savivaldybes atsakingas

I DVS Kontora keliamas
radtas (pricdas Nr. 9) su
irodanéia med2iaga dél
nepnistatytos uZsakytos
produkcijos

gamybai

AtveZzami reikalingi produktai

asmuo l
v

ISduodami

I DVS Kontora keliamas
rastas (pricdas Nr.9) su
rodandia medXiaga dél
gaunamos nckokybiskos

produkcijos

virtuve maisto

gamybai




Ar yra galimybé¢ koreguoti
preliminary valgiarady -
reikalavima laikantis S proc.

NE

L Ar yra galimybé iSduoti

trilkstamus maisto

produktus?
NE TAIP
Rasomas paaifkinimas dél s I5duodami papildomi
valgiara3¢io — reikalavimo maisto produktai
virtuvei

neatitikimo perspektyviniam

valgiarasciui (pildomas priedas Nr. 5)

!

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso16 priedas

Paruosiamas preliminarus valgiarastis
- reikalavimas pagal prognozuojamg
valgan¢iy vaiky skaiciy

*

I8duodami maisto produktai virtuvei remiantis

preliminariu valgiarasciu - reikalavimu

Y

SuZinomas faktinis valganciy skaicius

Y

Koreguojamas preliminarus valgarastis —
reikalavimas pagal pasikeitusius duomenis

v

Algoritmas Nr. 2

Maisto produkty isdavimas patiekaly gamybai

Ar yra galimybé koreguoti
preliminary valgiarasty -r
reikalavima laikantis S proc.
nuokrypio?

NE

RaSomas paaiskinimas dél
valgiarascio- reikalavimo
neatitikimo perspektyviniam
valgiarasciui (pildomas priedas

TROKUMAS Ar 15duotas maisto produkty kiekis [RrekLs] Aryra galimybé graZinti
+— &3 24 e » erteklinius maisto
atitinka preliminary valgiarast; - I b ; s
: i produktus j sandél}?
reikalavima?
TAIP
TAIP
Pertekliniai maisto
produktai graZinami )
sandeli
\j
Paruosiamas galutinis valgiarasus - reikalavimas <




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasol17 priedas

,

Vaiko atstovai raso prasymy (Priedas Nr.7) dél
maitinimo skai¢iaus pasirinkimo, pasinnktam
laikotarpiui

v

Direktonus tvirtina prasyma

v

Administruojantis el. dienyna  Masu darZelis™ asmuo arba
grupés auklétojas suveda duomenis pagal pateikta prasymy

Taip

.

Pasibaigus prasymo galiojimo laikotarpiwi
ugdymo jstaigos atsakingi asmenys informuoja
vaiko atstovus

.

Ar tévai noni maitinimo skai¢iaus pasirinkimo?

Ne

Algoritmas Nr. 3

Vaiky maitinimo skaiciaus parinkimas

Prasymas neatnaujinamas, pasirinktas maitinimas

nutraukiamas

.

Administruojantis asmuo arba auklétoja atstato
koreguotus maitinus el. dienyne Misy darZehs™
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